
Tourenvorschläge 2024 MRC Mels

Nummer Route km ca.
1 Mels-Altstätten-Ruppen-Heiden-Waldstatt-Wasserfluh-Lichtensteig-

Mosnang-Wald-Mels
220

2 Mels-Altstätten-Ruppen-St.Anton-Oberegg-Heiden-Trogen-Schwägalp-
Ricken-Mels

200

3 Mels-Ilanz-Versam-Bonaduz-Thusis-Tiefencastel-Davos-Mels 210
4 Mels-Siebnen-Sattelegg-Ibergeregg-Schwyz-Sattel-Rothenturm-

Feusisberg-Mels
200

5 Mels-Siebnen-Sattelegg-Biberbrugg-Oberägeri-Zug-Metmenstetten-Albis-
Sihlbrug-Mels

230

6 Mels-Feldkirch-Thüringerberg-Damüls-Mellau-Egg-Alberschwende-
Dornbirn-Mels

190

7 Mels-St.Margrethen-Bregenz-Lochau-Lindenberg-Oberstaufen-
Immenstadt-Hittisau-Bödele

260

8 Mels-Oberriet-Eggerstanden-Appenzell-Schönengrund-Hemberg-Wattwil-
Mühlrüti-Fischingen-Sternenberg-Tösstal-Mels

210

9 Mels-Ricken-Wil-Sirnach-Aadorf-Häuslenen-Frauenfeld-Weiningen-
Hüttwilen-Unterstammheim-Stein am Rhein-Steckborn-Sulgen-Gossau-
Urnäsch-Stoss-Altstätten-Mels

290

10 Mels-Sattel-Schwyz-Brunnen-Küssnacht-Luzern-Littau-Wolhusen-Willisau-
Huttwil-Eriswil-Wasen-Lüderenalp-Bärau-Eschholzmatt-Sörenberg-Giswil-
Sarnen-Kerns-Stans-Altdorf-Schwyz-Pfäffikon-Mels

400

11 Mels-Feldkirch-Rankweil-Furkajoch-Hochtannberg-Weissenbach-
Tannheim-Pfronten-Wertach-Oberjoch-Sonthofen-Fischen-Riedbergpass-
Egg-Bödele-Mels

330

12 Mels-Feldkirch-Arlberg-Landeck-Sölden-Timmelsjoch-Meran-Ofenpass-
Flüelapass-Mels

420

13 Mels-Chur-Julierpass-Berninapass-Tirano-Ponte di Legno-Gaviapass-
Bormio-Umbrailpass-Ofenpass-Flüelapass-Mels

410

14 Mels-Chur-Oberalppass-Furkapass-Grimselpass-Sustenpass-Klausenpass-
Kerenzer-Mels

380

15 Mels-Chur-Splügenpass-Chiavenna-Sorico-Porlezza-Lugano-Gotthardpass-
Oberalppass-Mels

460

16 Mels-Chur-San Bernardinopass –Locarno-Centovalli-Domodossola-
Simplonpass-Brig-Furkapass-Oberalppass-Mels

480

17 Mels-Chur-San Bernardinopass-Tenero-Verzascatal-Sonogno-Bellinzona-
Lukmanierpass-Mels

410

18 Mels-Kerenzer-Klausenpass-Altdorf-Sustenpass-Meiringen-Brünigpass-
Glaubenbühlpass-Sörenberg-Schüpfheim-Entlebuch-Glaubenbergpass-
Sarnen-Luzern-Mels

450

19 Mels-Hinwil-Bülach-Glattfelden-Zurzach-Albbruck-Häuseren-Lenzkirch-
Bonndorf-Schleitheim-Schaffhausen-Winterthur-Turbental-Wald-Mels

430

20 Davos-Flüelapass-Pfunds-Prutz-Pillerhöhe-Wenns-Imst-Fernpass-
Lermoos-Berwang-Lechtal-Warth-Hochtannberg-Damüls-Feldkirch-Mels

430



Tourenvorschläge 2024 MRC Mels

Nummer Route km ca.
21 Mels-Wildhaus-Wil-Frauenfeld-Pfyn-Hüttwilen-Stein am Rhein-

Stammheim-Thalheim-Rickenbach-Elsau-Elgg-Aadorf-Eschlikon- 
Fischingen-Hulftegg-Wald-Mels

265

22 Mels-Pfäffikon-Sattel-Ratenpass-Zug-Baar-Hausen-Mettmenstetten-
Affoltern-Türlersee-Albispass-Langnau-Sihlbrugg-Hirzel-Mels

220

23 Mels-Feldkirch-Montafon-Bielerhöhe-Kopsstausee-Galtür-Landeck-
Pfunds-Susch-Davos-Mels

380

24 Mels-Chur-Reichenau-Rothenbrunnen-Domleschg-Thusis-Viamala-Roffla-
Avers-Juf-Val di Lei-Thusis-Tiefencastel-Lenzerheide-Mels

220

25 Mels-Wald-Steg-Hulftegg-Mühlrüti-Fischingen-Sternenberg-Neubrunn-
Turbenthal-Wildberg-Russikon-Hittnau-Bäretswil-Gibswil-Wald-Mels

210

26 Mels-Tiefencastel-Albulapass-La Punt-Malojapass-Chiavenna-
Splügenpass-Splügen-Ilanz-Versam-Bonaduz-Mels

320

27 Mels-Dornbirn-Bregenz-Rund um Bodensee-Konstanz-Amriswil-Herisau-
Schwägalp-Mels

280

28 Mels-St. Margrethen-Hard-Bregenz-Lochau-Berg-Leutenhofen-
(Alpenstrasse) Scheidegger Wasserfälle-Oberstaufen-Immenstadt-
Sonthofen-Tannheim-Weissenbach-Elmen-Warth-Au- Damüls-Sonntag-
Thüringerberg-Satteins-Feldkirch –Mels

340

29 Mels-Hirzel-Hausen am Albis-Mettmenstetten-Obfelden-Muri-Schongau-
Mosen-Menziken-Rickenbach-Schmidrued-Schöftland-Uerkheim-
Moosersagi-Reiden-Ebersecken-Schötz-Willisau-Malters-Luzern-Baar-
Unterägeri-Raten-Schindellegi-Mels
Start 08:00, Mittag 12:00 Moosersagi, Kaffeehalt Malters

350

30 Mels-Splügen-Chiavenna-Morbegno-Tirano-St. Moritz-Julierpass-Chur-
Mels

340

31 Mels-Klausenpass-Sustenpass-Innertkirchen-Grimselpass-Gletsch-
Furkapass-Andermatt-Oberalppass-Chur-Mels

380

32 Mels-Haag-Wildhaus-Nesslau-Schwägalp-Urnäsch-Bächli-St. Peterzell-
Brunnadern-Oberhelfenswil-Dietfurt-Bütschwil-Mosnang-Mühlrüti-
Iddaburg-Fischingen-Au-Zinggen-Schmidrüti-Wila-Wernetshausen-Wald-
Schmerikon-Mels

220

33 Mels-Zürich-Baden-Ehrendingen-Lengnau-Endingen-Würenlingen-
Remigen-Mönthal-Elfingen-Bözen-Frick-Wölflinswil-Küttingen-Buchs-
Schafisheim-Seon-Sarmenstorf-Bettwil-Muri-Ottenbach-Mettmenstetten-
Sihlbrugg-Hirzel-Mels

330

34 Mels-Lenzerheide-Albula-Susch-Flüela-Davos-Tiefencastel-Julier-
Samedan-Albula-Mels

360


